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Pa Taastrup Realskole arbejder vi malrettet pa at skeerpe foraeldres, barns og det paedago-
giske personales fokus pa sunde kost- og beveegelsesvaner.

Overordnet mal:

e At skabe sunde kost- og bevaegelsesvaner hos bgrn og unge i skolen med henblik
pa at fremme sundhed og velveere.

e At fremme elevernes koncentration og energi med henblik pa gget udbytte af un-
dervisningen.

e At samarbejde med foraeldrene sa sundhed og kostvaner er en feellessag.

Delmal:

e At skolens rammer inviterer til, at eleverne far spist deres medbragte mad, og at ele-
verne oplever maltidet som noget rart at samles om.

e At skolen arbejder bevidst pa en feelles forstaelse af sund/usund mad og gode be-
veegelsesvaner.

Vi vil nd mélene ved:

e At klasserne arbejder med emner, der er relevante for sundhed, hvor det naturligt ind-
gar.

e At bgrnene har den ngdvendige tid og ro til at spise: Spisepausen fra 11.35-11.55 er for
alle Taastrup Realskoles elever med leerer til stede.

e Atder er tid til frugt, sund snack eller "hurtigmad” i ti-frikvarteret 9.45-10.00.

e At sikre, at bgrnene kan fa frisk meelk til frokost og i gvrigt har adgang til koldt, rent drik-
kevand og kaleskab til madpakkerne.

e At orientere foraeldrene om skolens kostpolitik pa klasseforeeldremgderne. Her drgftes
forhold omkring madpakker og forplejning ved seerlige lejligheder.

At erindre om, at klassens time er en undervisningstime, hvor der normalt ikke er serve-
ring. Fadselsdage fejres dog her én gang pr. maned for de bgrn, der har haft eller har
fadselsdag i manedens Igb. Det foregar i manedens sidste klassens time. Her er der
mulighed for at servere ogsa kager og andet sgdt om gnsket. Skolen opfordrer forzel-
drene til at koordinere maengden af sade sager, sa barnene kan fungere videre resten
af dagen.

Der fejres ikke fgdselsdag i SFO med servering; men barnet fejres naturligvis!
e At SFO tilbyder de elever, der er tiimeldt morgen-SFO, et sundt morgenmaltid.
e At SFO desuden dagligt tilbyder hjemmebagt rugbred som supplement til bgrnenes
medbragte eftermiddagsfrugt samt alsidige beveegelsesaktiviteter som dagdbold,
fodbold, hgvdingebold mv.



At "Idreet, krop og ernaering” er en obligatorisk og vaesentlig del af undervisningen i
skolens 10. klasser.
At inspirere og inddrage foreeldrene ved Igbende debat i Egebladet.
At offentliggare skolens kostpolitik samt lgbende tiltag vedrgrende sunde kost- og
beveegelsesvaner pa skolens hjemmeside.
At sikre det feelles afseet og seette kostpolitikken som fast punkt pa dagsordnen for:
o Skolebestyrelsen
o Leererradsmgderne
o Elevradet
o SFO

Temadage og uger:

Ugen op til motionsdagen (uge 41) arbejder 0-8. klasse med krop, mad og bevee-
gelse.

De enkelte klasser planlsegger og gennemfgrer ugens indhold i samarbejde mel-
lem leerere og elever.

Ugen afsluttes med den traditionsrige "Motionsdag” med lgbe-, lege- og idraetsak-
tiviteter.

Aktivitetsdag i 0-3. kl. afholdes én gang om aret pa TIK’s udendgrsarealer.

Her introduceres forskellige beveegelseslege, boldspil mv., som ogsa forventes at
inspirere barnene til lege i frikvartererne, i SFO og i fritiden.

8.-10. kl. afholder arligt "Sportsdag” med fokus pa hockey og fodbold samt "Vol-
leydag”.

Kostpolitikken er geeldende fra d. 1/9-08 og evalueres Igbende af udvalget.



